TANZANIE

Pays d'Afrique orientale ouvert sur I'océan Indien, la Tanzanie est |a patrie des safaris. Dans ses paysages aux plaines interminables se presse |’ une des
plus importantes concentrations d’ animaux sauvages au monde : gnous bleus, impalas, zeébres de Burchell, girafes massai, gazelles... Lesplus
téméraires seront tentés par |’ ascension du Kilimandjaro, avec ses 5895 metres d’ altitude, ¢’ est le sommet le plus haut d’ Afrique. Ce mont légendaire
aux neiges éternelles est situé au niveau de I’ Equateur et offre une grande diversité de faune et de flore.

Difficile de s§ourner en Tanzanie sans se rendre aussi a Zanzibar, celle que I’ on surnomme I'Tle aux épices en raison des clous de girofle, cannelle,
muscade, vanille et autres que I’ on trouve sur place. Les amateurs d'architecture apprécieront les vieux quartiers de Stone Town, un mélange
d'influences indiennes et arabes aux allées étroites et tortueuses. Avec ses plages de sable blanc et samer d' un bleu turquoise, la cote offre de
merveilleux sites de plongée et permet aux voyageurs de juillet et de septembre d’ apercevoir des baleines a bosses.

Capitale : Dodoma

Duréedevol : 10h

Décalage horaire: 2 heures de plus/ 1 heure de plus
Monnaie: Shilling tanzanien - Change : 1€ = 1644, 74 TZS
Langue : Le swahili, I'anglais et différents dialectes indigenes.

«Un troupeau d'ééphants sur une plaine que surplombe le Kilimandjaro. »

Avant de partir
Formalités d’ entrée

Un visa est obligatoire pour entrer en Tanzanie, il peut s acheter sur place pour 50$, mais le passeport doit étre valable pendant 6 mois aprés la date
d'arrivée et il faut une photo couleur d’identité.

Voyager serein

Le vaccin contre lafiévre jaune est redevenu obligatoire depuis 2008. La mise ajour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est recommandée
et les vaccinations contre |a fiévre typhoide, les hépatites virales A et B et méningite a méningocoque A + C sont conseillées. Un traitement
antipaludéen est impératif, surtout pour les sgjours balnéaires. D'une maniére générale, ne pas manger la peau des fruits et des |égumes, éviter les

glacons et ne boire que de I'eau en bouteilles. Prévoir dans sa trousse de voyage ses médicaments habituels, de la creme solaire et un anti-diarrhé que,
pour palier aux éventuels désordres provoqués par |e changement des habitudes alimentaires.

Meilleure saison
Lameilleure période pour partir est de décembre afévrier puis dejuillet & septembre. Eviter si possible la saison des pluies de mi mars a début mai.
Temps fort de I'année

L’ Aid-el-Fitr est une féte organisée alafin du Ramadhan, un jeline annuel de 30 jours chez |es musulmans. Pendant quatre jours, de nombreuses
célébrations sont organi sées dans tout |e pays. Les dates de ces événements dépendent du calendrier lunaire musulman.

«Les Neiges du Kilimandjaro», d’ Ernest Hemingway et écouter «Chants des Wagogo et des Kurias », Maison des Cultures du Monde.

Le code international de la Tanzanie est le 255. 11 faut donc composer 00 + 255 + 0 + indicatif delaville (Dar es-Salaam : 22 ; Morogoro : 23 ;
Zanzibar : 24 ; Songea: 25 ; Dodomaet Tabora: 26 ; Arushaet Moshi : 27 ; Kigoma: 28) + numéro du correspondant.

L'aéroport de Dar-es-Salaam est a 12km du centre-ville. Pour se rendre a Dar es Salaam, le trajet revient 2 10 000 TSH (6 €) en taxi en moyenne, a
négocier avant d embarquer.

Sur place



Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

Pour les safaris, prévoir des tenues neutres, beige, marron, sable, qui permettent de se dissimuler dans les feuillages. Passer inapercu permet d’ éviter la
méfiance des animaux. En dehors des hotel s adopter une tenue décente : pas de mini-jupes, shorts ou épaules découvertes. Ne pas dire a Dodoma que
c'est Dar Es Salam lacapitale : elle a été déplacée en 1973 ! Dar Es Salam reste cependant, et largement, la capitale des affaires. Nous sommes en pays
musulman, vous devez vous déchausser si vous devez entrer dans une mosquée ou une maison. Si vous étesinvité aun repas et qu'il n'y apas de
couverts, ne pas se servir de lamain gauche pour manger.

Insolite a faire

Danslarégion du lac Eyasi, rencontrer |e peuple Hadzabe qui descend des austral opithéques et vit aujourd’ hui encore de la chasse et de la péche.
Dernier peuple archer d’ Afrique, il chasse avec des fléches empoisonnées les babouins et |es petites antilopes, pendant que les femmes cueillent des
pousses, fruits, tubercules et des racines qui fournissent également une grande gamme de produits médicinaux. Quel ques tour-opérateurs organisent des
rencontres.

Insolite a découvrir

Lelac Natron, situé au fond de la vallée du Rift, est accessible apres quel ques heures de piste al'écart des circuits touristiques classiques. Cette
gigantesque cuvette de soude abrite des centaines de milliers de flamants roses venus se reproduire en toute tranquillité. 11 dévoile sa beauté en fin de
journée, lorsgue la chaleur torride se dissipe. Ce paysage aride ponctué de quel ques cours d’ eau asséchés révéle une atmosphére quasi mystique.

Prix sur place
Une papaye : 300 Tsh (0,17 €) Un plat d'Ugali : 500 Tsh (0,29 €) Une entrée au parc de Sérengeti : 50 $ (39 €) Un safari d’unejournée : 200 $ (155 €)
A savoir sur place

Les cartes de crédit ne sont acceptées que dans certains hotels et restaurants des grandes villes. |1 est possible de retirer des espéces (schilling
tanzanien) ades distributeurs a Dar Es Salaam et Arusha uniquement. Mais ces distributeurs sont peu nombreus, ils n’ acceptent pas toutes les cartes de
crédits et les retraits sont limités. 11 est, par conséquent, vivement recommandé de se munir de devises (beaucoup de paiements peuvent étre effectués
directement en dollars américains).

LaTanzanie est I'un des pays les plus pauvres du monde. L'économie dépend fortement de I'agriculture, mais seulement 4% du territoire sont cultivés.
Le salaire annuel moyen est de 51,50 €.

Pour téléphoner de la Tanzanie en France: Faire le + 33 et le numéro frangais sans le zéro. Internet est accessible dans les grandes villes de la Tanzanie
pour environ 300 a 500 Tsh (entre 0,20 et 0,30 €) les 30 minutes.

220 volts maisle format des prises est britannique, un adaptateur est nécessaire.

Ambassade de France a Dar es-Salam : Bagamoyo-Kilimani Road, P.O Box 2349, Dar es-Salam. Tel :255 22 266 60 Permanence d’ urgence : (255)
784.210.396. Le 0 doit précéder le 22 (indicatif de Dar Es Salam) lors d’ appel s interrégionaux.

Médecin Frangais a Dar es Salaam : Dr Pierre Bervas (022) 2.666.021

Urgences de I’ Aga Khan Hospital a Dar es Salaam : al’ angle d’ Ocean Road et d’ Ufukoni Road. Tel : (022) 211 51 51. Société assurant les
évacuations sanitaires d’ urgence par avion (vers le Kenya) : AMREF "Flying Doctors" (24H/24) :(022) 211 66 10 ou (022) 213 67 31.

I1'y aune part & peu prés égale de chrétiens, musulmans et animistes en Tanzanie. Quant al’ archipel de Zanzibar, il est composé de 95 % de
musulmans.

Mwanza (1150 m) Janvier Février Mars Avril  Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 28 28 28 28 28 29 29 29 29 29 29 28
Température moyennes- mini 18 18 18 18 18 17 17 17 18 19 19 18
Heuresde soleil 7,5 7 7 7 8 10 10,5 10 10 9 8 75
Jours de pluie 9 9 10 14 8 2 1 2 4 9 14 13
Hauteur de pluie 90 130 150 180 75 15 13 25 30 90 170 160

© Hachette : Pluviométrie, Température

Tabora (1200 m) Janvier  Féwrier  Mars Awril Mai Juin Juillet  Aolt Septembre Octobre ~ Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 28 28 28 28 28 28 28 29 31 32 31 28
Température moyennes - mini 17 17 17 17 16 15 15 16 18 19 19 18
Heuresde soleil 7 7 7 8 9 10 11 9 10 9 8 75
Jours de pluie 12 12 13 11 3 0 0 0 1 3 12 17
Hauteur de pluie 140 150 180 130 25 0 0 2 13 30 140 200

© Hachette : Pluviométrie, Température

Zanzibar (ile de Zanzibar) Janvier  Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre  Octobre  Novembre  Décembre
Température moyennes - maxi 32 32 32 30 28 28 27 28 28 30 31 31
Température moyennes - mini 24 25 24 25 23 23 22 22 22 23 23 24
Heures de soleil 8 7 7,5 7 65 7 75 8 8 8 7 7
Joursde pluie 6 5 12 17 13 6 5 6 5 7 12 11
Hauteur de pluie 90 55 150 400 250 70 50 45 50 100 220 200

© Hachette : Pluviométrie, Température



Dar es Salaam Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Ao(t Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 30 31 31 30 30 29 29 29 29 29 30 30
Température moyennes - mini 25 25 24 23 22 20 19 19 19 20 22 24
Heures de soleil 8 75 7 6 65 7 75 8 8 8 7 7
Joursde pluie 7 4 12 18 13 5 4 4 5 6 9 10
Hauteur de pluie 80 50 130 270 180 45 30 25 30 70 130 120
© Hachette : Pluviométrie, Température
Mbeya (1700 m) Janvier  Févwrier  Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre  Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 24 23 23 23 2 21 21 23 25 26 26 25
Température moyennes - mini 14 14 14 12 1 9 8 9 10 12 13 14
Heuresde soleil 4,5 5 6 6,5 85 95 95 10 10 9,5 8 6
Joursde pluie 11 10 8 7 2 0 0 0 1 6 3 10
Hauteur de pluie 190 160 150 120 18 3 2 0 3 15 55 140
© Hachette : Pluviométrie, Température
Température moyenne de |'eau de mer Janvier Février Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Dar es-Salaam 28 28 29 29 28 26 25 25 25 26 27 28

© Hachette : Pluviométrie, Température de I'eau



