SRI LANKA

Le Sri Lanka est un somptueux jardin, gorgé de fleurs, de fruits, d’ oiseaux. Et de sourires : e franc sourire des habitants, le mystérieux sourire des
statues, |égué par un certain Sidharta Gautama dit Bouddha. Du passage meurtrier du tsunami en 2004, Sri Lanka s est aujourd’ hui remis. L'Tle offrea
nouveau des kilometres de plage de sable blond, ot |es voyageurs peuvent se reposer ou s adonner aux joies du surf, comme a Hikkaduwa. Mais Sri
Lanka, « I'Tle resplendissante » vaut mieux que cela.

L’intérieur du pays recéle des trésors de beauté entre les plantations de thé ou les vestiges de palais, de temples et de monuments aujourd’ hui en ruines,
laissés par lesrois de Ceylan. Anuradhapura, Polonnaruva, autant de sites grandioses, sertis dans une jungle somptueuse, ou encore la Citadelle de
Sygiriya, perchée en haut d'un rocher de 200m de haut. C'est la qu’ a mi-pente, aux creux d' une anfractuosité, subsistent les peintures de 12
demoiselles ala poitrine peu sagement dénudée. Tous les chemins passent par Kandy aussi, ot une foule énorme et bon enfant vient se recueillir dans
le temple qui abrite une dent de Bouddha, relique inestimable. Un autre des charmes de Sri Lanka vient de |’ empreinte indélébile qu’ ont laissés les
Anglais : petits cottages de style Tudor ou Victorien, terrains de golf ou de cricket , jardins fleuris comme & Nuwara Eliya, petite ville trés british
construite sur les hauteurs. Et des Anglais, Sri Lanka agardé le godt du thé : le pays est devenu la théiére du monde en lui offrant le meilleur de sa
production comme I’ Orange Pekoe. « Ayubowan » (longue vie enchantée), souhaitent les Sri Lankais aux étrangers qui viennent les voir. Et ils sont
sincéres.

Capitale : Colombo

Duréedevol : 11h

Décalage horaire: +4h30/+ 3 h 30

Monnaie: LaRoupie Sri Lankaise - Change: 1€ =150 rps

Langue: Le Sri Lanka possede deux langues officielles : le cingalais et le tamoul, mais |a premieére est parlée par |a mgjorité de la popul ation (85%).
L’Anglais est également largement utilisé dans les milieux gouvernementaux et touristiques.

«Lesplagesdu Sri Lanka offrent un agréable complément aux circuits al'intérieur desterres. »

Avant de partir

Formalités d’entrée

Pas de visa pour un séjour de 30 jours maximum. Le passeport suffit, valable encore 6 mois aprés la date d’ entrée.
Voyager serein

Aucun vaccin particulier n’ est demandé, maisil est souhaitable d’ étre ajour dans ses vaccinations. Sur place, éviter de boire de |’ eau du robinet.
Préférer I’ eau minérale en bouteille. 11 est conseillé également d éviter les crudités et |es fruits non pelés. Se laver réguliérement les mains avec du
savon ou une solution hydro-alcoolique qu'il est bon d avoir dans ses bagages. Dans la trousse de voyage, glisser une lotion anti-moustique adaptée aux
régionstropicales et I’ utiliser de jour comme de nuit. Comme pour voyager partout dans le monde, il est prudent de contracter avant de partir une
assurance rapatriement et d’emporter avec soi sa carte de groupe sanguin.

Meilleure saison

Il vaut mieux se rendre au Sri Lankaentre juillet et avril. 1l y fait un temps merveilleux, sans quasiment jamais de pluie. Latempérature oscille toute
I"année entre 27 et 29°, avec plus ou moins d’humidité. Lamer jouit d’ une température agréable, mais attention aux courants, parfois un peu forts.

Tempsfort de l'année

Laféte d Esdla Peraheraa Kandy en juillet/aout, lors de la pleine lune, pendant 10 jours ou plutét 10 nuits. On y féte une relique vénérée par les
bouddhistes : ladent de bouddha. Tout le Sri Lanka se rend a cette féte. Plus d’ une centaine d’ éléphants, harnachés richement de la trompe aux pattes
défilent suivis d’ une procession haute en couleur.

«Féerie cinghalaise» de Francis de Croisset (1925, réédité par Kailash 1999). « Le poisson scorpion » de Nicolas Bouvier (Gallimard, 1996) ou «L'fle
aux éléphants», de Gérard Civet (Jéréme Delcourt /2003)



Composer le 0+99+ numéro complet du correspondant avec indicatif régional sansle 0

Bandaranaike International Airport, a Katunayake, a 34 km au nord de Colombo. |1 faut environ une heure pour se rendre de I’ aéroport ala capitale.

Sur place

Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

Une tenue correcte s impose pour visiter les édifices religieux 1l est mal vu de photographier les moines et encore moins de les toucher
Insolite a faire

Voyager en train entre Colombo et Kandy en 3éme classe. || ne faut pas étre pressé mais cela vaut la peine. On'y croise peu de touristes mais des
moines, des avaleurs de sabres, des chanteurs, toute une population chaleureuse et ravie de rencontrer des étrangers et de leur faire de la place.

Insolite & découvrir

S offrir un massage ayurvédique aux plantes, ¢’'est divin!

Prix sur place

Une course en tuk-tuk (lestaxis) : 35 rps (0,25 €), un repas moyen: 450 rps (3€), une nuit dans un hétel moyen : 3000 rps (20 €).
A savoir sur place

Lacirculation est assez cahotique, si bien qu’il vaut mieux éviter de tenter de conduire soi méme. 1l est préférable de louer une voiture avec un
chauffeur.

Entre le thé, le tourisme, les pierres précieuses et surtout I’ envoi de devises par lamain d' cauvre résidant a |’ étranger, I’ économie Sri Lankaise se
maintient avec un taux de croissance de 5,5% pour 2008. Mais ce n’est pas la panacée et si lavie quotidienne est tres peu chere, elle est ala hauteur du
salaire mensuel moyen qui est de 50 € environ.

Pour téléphoner de Sri Lanka en France: Composer le 0 + 33 + le numéro de votre correspondant sans le 0 Pour internet, le pays est en retard. Il est
difficile de trouver des cyber-cafés, sauf a Colombo et Kandy.

220/240 V mais un adaptateur est nécessaire pour le rasoir éectrique

Ambassade de France a Colombo. Tel. (94) 11 26 39 400

Police touristique : (0) 11 24 33 342

Médecin agrée par |’ ambassade de France : Dr Navratnam .Tel. : (0)11 35 73 577 poste 1356, ou al’ hdpital Galadari aprés 14h.Tel. (0) 11 25 44 544

Lareligion tient une part trésimportante dans lavie des Sri Lankais. la majorité est bouddhiste (70% de la population) puis Hindouistes (12% de la
population, ¢’ est lareligion des Tamouls) , musulmans (8%) et catholiques (7%, e christianisme a été introduit par les Portugais).

Jaffna Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 28 30 32 32 31 30 30 30 30 30 29 28
Température moyennes - mini 22 22 24 27 28 27 27 26 26 25 24 23
Heuresde soleil 8 9 9 9 9 8 7 7 8 7 6 6
Joursde pluie 8 3 3 7 4 1 2 4 3 13 18 14
Hauteur de pluie 95 35 30 70 65 16 17 30 50 245 410 265
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Trincomalee Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 27 28 30 32 34 34 34 33 33 31 29 27
Température moyennes - mini 24 24 25 25 26 26 26 25 25 24 24 24
Heures de soleil 7 8 9 9 8 8 7 8 8 7 6 6
Jours de pluie 13 6 5 7 6 2 4 7 6 16 19 10
Hauteur de pluie 210 95 50 75 70 19 55 105 90 235 355 375
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Nuwara El |ya (1890 m) Janvier  Féwrier  Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre  Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 20 21 22 22 21 19 19 19 19 20 20 20
Température moyennes - mini- 9 8 8 10 12 13 13 13 12 11 11 10
Heuresde soleil 5 6 6 5 3 3 2 2 3 4 4 5
Joursde pluie 13 9 11 16 17 24 22 22 20 21 21 17
Hauteur de pluie 145 75 95 155 235 265 220 180 165 220 210 190
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Colombo Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 30 31 31 31 31 30 29 29 29 29 30 30
Température moyennes - mini 22 22 23 24 25 25 25 25 25 24 23 22

Heuresde soleil 8 8 9 8 6 6 6 6 6 6 7 7



Joursde pluie 8
Hauteur de pluie 90
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Température moyenne de |'eau de mer
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7 11 18 23 22 15 15 17 21 19
95 120 260 355 210 140 125 155 355 325

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre
Colombo 27 27 28 28 28 28 28 21 27 27 27
Trincomalee 27 27 28 28 28 28 27 27 27 27 27
Jaffna 26 27 28 28 28 28 27 21 27 27 27
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