SENEGAL / Saly

Saly est un vaste complexe touristique créé de toutes piéces sur la Petite Cote au sud de Dakar. Mais voila, c'est une belle cote avec des kilométres et
des kilometres d'une belle grande plage ou I'on se baigne trés agréablement. Et c'est I'endroit ou I'on rencontre les Sénégalais. Décontractés, ils sy
promeénent, y entretiennent leur forme physique, y font delamusique. Et il est conseillé de lesy aborder pour une petite conversation, toujours joyeuse
et instructive. A moaitié sur la plage, a moitié sur des terrasses de cafés-restaurants pieds dans e sable et sous les palmiers, des tables de bistrots
permettent de Sy rafraichir. La seule grande artére de la petite agglomération de Saly regorge de boutiques, cafés, gargottes en tous genres. Des
excursions permettent de découvrir I'arriére pays, les baobabs sacrés ou, a deux pas, la grande région marécageuse du Siné Saloum.

Superficie : 300 000 ha
Décalage horaire: - 1h/- 2h
Indicatif téléphonique : 00 221
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« Enfin dejournée, le retour des pécheurs dans le port de M'Bour est un spectacle pour tous les sens. Ames sensibles sabstenir, I'odeur du poisson y est
trésforte. »

Culture
Avoir a Saly

Saly, c'est avant tout la plage. Celadit la petite station est en trois parties: au sud Saly Portugal, e village de pécheurs d'origine. Au centre la partie
touristique avec port, golf et résidences et Saly nord, |e village artisanal. Passées | es joies de la découverte de la station, on peut aller aussi a M'Bour,
port de péche trés actif, ou & La Somone, une autre petite station balnéaire trés animée au bord d'une lagune. A visiter également Mbodiéne, ou la petite
lagune, Popenguine avec I'église Notre Dame de la Délivrance, les falaises, la plage. Bandia (a 20 km de Mbour), premiére réserve privée du Sénégal
de 1200 hectares qui abrite de nombreux animaux et Fadiouth ou I'fle aux coquillages (a 30km de Saly) et son cimetiére marin, sesgreniersamil, sa
mosquée et son village.

Les classiques

Apres des séances de bronzage sur la plage, sortie en mer a bord d'une pirogue sénégal ai se motorisée ou dans un bateau moderne bien équipé.
Parcourir la grandrue de Saly, la seule artere de I'agglomération ou tout se passe: cafés, restaurants, boutiques, artisanat, massages, agences...Une
virée chez les artisans permet de dénicher des tissus, des chemises, des robes, des sculptures en bois. 1l faut marchander, les vendeurs sont charmants
mais durs en affaires.

La péche au gros, c'est une activité tres pratiquée dans larégion et des bateaux bien équipés sont au départ dans la station, sur réservation, afaire dans
tousles hotels.

Saly en 3h

Assister au retour de la péche des grandes pirogues peintes de couleurs vives des pécheurs de M'Bour. On peut atteindre ce port a pied par la plage de
Saly ou en voiture en faisant un petit détour. Les barquent arrivent a toute vitesse de la mer pour se poser sur le sable avant d'étre assaillies par leurs
familles. Toute une organisation sociale est en place entre ceux qui péchent, ceux qui vident les bateaux, répartissent le poisson ou I'offrent alacriée,
sans oublier les réparateurs de filets. Une centaine de pirogues au moins, le soleil couchant, les poissons qui jettent des éclairs d'argent, et une
population qui frétille. L'accueil est gentil si les visiteurs veillent a ne pas géner les manoeuvres des bateaux chahutés par lamer.

En une apres-midi

Le Parc National du Delta du Saloum: c'est la rencontre de |'eau douce des deux fleuves Siné et Saloum avec |'eau salée de I'Atlantique. C'est la
mangrove que |'on parcourt en pirogue pour mieux voir évoluer, au milieu des pal étuviers, mangoustes, loutres et une grande variété d'oiseaux. On peut
y déguster un habitant au nom d'artiste: le crabe violoniste. Uneinitiation ala péche au filet ou ala palangrotte coute environ 25 000 CFA pour 2h, 45
000 CFA pour une demi journée, avec un maximum de 4 pécheurs par pirogue.

Pratique

Une soirée a Saly



Le King Karaoké, un des hauts lieux de Saly by night, toujours trés animé, ou le New Rolls.

Pour un verre

Le MbailaHotel - bar/restaurant/hotel - Sur la plage de Saly au sud vers M'Bour. Un endroit idyllique pour boire un pot sous un auvent dans un jardin
face alamer. Bocar Thiam vousy regoit chaleureusement dans une ambiance typiquement sénégalaise.

Les prix
Un repas : 3000 CFA environ (5 €)

Ambassade de France a Dakar - 1 rue A.Ndoye - Tél.: 839 51 00

Centre de péche al'espadon - Tél.:957 2066. Pour faire de la péche au gros

Golf de Saly Tél.: 957 24 88. Un trés beau 18 trousinstallé sur 70 hectares

La Sahelienne d'hélicoptére - Tél.: 957 29 79

Ngaparou Aventures -Tél.: 45 48 730 ou 95 85 397. Pour lalocation de buggy, quad ou 4X4



