RUSSIE

Avec ses dix-sept millions de kilométres carrés, la Russie est de loin le plus grand pays du monde. Deux portes d’ entrées évidentes : Moscou et
Saint-Pétersbourg. La premiére, coaur de la Russie des Tsars et actuelle capitale, s articule autour de sa célébre Place Rouge, de la forteresse urbaine du
Kremlin et de lariviére Moscova, gelée de novembre a mars. Saint-Pétersbourg lui vole parfois la vedette. Celle que |’ on surnomme la « Venise du
nord » brille par sa beauté, son réseau de canaux et sarichesse patrimoniale : la perspective Nevski, le Palais d'hiver, le monastére Smolny,
I’Ermitage...

LaRussie est également un territoire naturel unique de par sataille, regroupant cing zones clairement distinctes. Au nord, les sols gelés et austéres de la
Toundra courent de la Finlande au Détroit de Béring, séparés de |a Steppe et des déserts d’ Asie centrale par les foréts mixtes et la Taiga, le plus grand
massif forestier du monde. Une variété de paysages que I’ on découvre au fil du Transsibérien, le train reliant Moscou a Vladivostok sur 9238
kilométres et un petit millier de gares.

Capitale : Moscou

Durée devol : 3n30

Décalage horaire : 2 heures de plus/ 2 heures de plus

Monnaie: Rouble - Change: 1 € = 44,65 RUB

Langue: Le Russe. L’ Anglais est parlé dans |es villes touristiques, mais peu ailleurs. Le Frangais est trésrare.

« Les poupées russes, un souvenir de Russie pour les petits et les grands. »

Avant de partir
Formalités d’ entrée

Un visa touristique est obligatoire. Pour I’ obtenir, il faut monter un dossier a remettre au consulat (40 Boulevard Lannes Paris 16eme Tél. : 01 45 04 05
01, un consultat russe existe également a Strasbourg et Marseille), comprenant les piéces suivantes : original du passeport avec deux pages de libre
valable au moins six mois aprés le s§our en Russie, formulaire de demande de visa diment rempli avec photo, justificatif de I'assurance voyage qui

doit porter au titre obligatoire les dates du s§our en Russie. |1 faut également gjouter un justificatif de s§our : une sorte d’invitation, un voucher
touristique de la part des agences touristiques francaises (uniquement I’ original) ou russes (I’ original ou un fax envoyé depuisla Russi€) qui atteste que
I"hébergement en Russie a été payé en totalité. Le consulat demande également une confirmation de I'accueil du touriste étranger fournie par un hotel
0u une agence russe mentionnant obligatoirement le nombre d'entrées et de sorties et leurs dates, la nationalité du touriste, le nom et le prénom de la
personne, sa date de naissance, le numéro de son passeport, laliste des villes avisiter, le lieu d'hébergement, le nom de I'h6tel ou de I'agence touristique
russe qui se charge de I'enregistrement du touriste, son adresse et le numéro de référence consulaire. Le voucher et la confirmation de I'accueil du
touriste doivent étre signés et authentifiés par un cachet rond.

Voyager serein

Aucun vaccin particulier n’ est obligatoire pour se rendre en Russie maisil est recommandé d’ étre ajour sur les vaccins classiques et particuliérement
pour |" hépatite B. Les voyageurs souhaitant rester plus de trois mois doivent fournir un certificat de séronégativité HIV. L’ eau du robinet est considérée
comme non potable pour les touristes, il faut donc demander de I’ eau minérale dans une bouteille fermée au restaurant, et éviter les glagons. Coté
moustique, favoriser un répulsif trés puissant, notamment si vous devez sgourner |’ été dans les zones rurales. |1 est conseillé de venir avec ses
médicaments habituels dans |a trousse de voyage pour éviter les complications.

Meilleure saison

Auregard de|’'immensité du territoire, tout dépend de |’ endroit ou I’ on va et de I’ ambiance recherchée ! L' hiver est trés long et trés rigoureux sur la
majorité du territoire. Pour profiter d’ un climat doux, mieux vaut partir entre mai et septembre. Pour découvrir Moscou et Saint-Pétersbourg sous la
neige, partir entre novembre et mars, mais garder al’ esprit que I’ hiver est particulierement froid (les températures les plus basses sont enregistrées en
janvier dans la capitale).

Temps fort de I'année

Les nuits blanches de Saint-Pétersbourg. Tous les ans, entre le 25 mai et lami-juillet, laville ne connait quasiment plus la nuit, avec un solstice d’ été le



21 juin. Le soleil restant juste sous I horizon, il continue d’ éclairer lanuit. A cette occasion, Saint-Pétersbourg organise le festival international « Les
Etoiles des nuits blanches » avec au programme piéces de théétre, ballets, opéras et concerts.

Les grands classiques de lalittérature russe ne manguent pas : de Dostoievski (Crime et Chatiment) a Soljenitsyne (L'Archipel du Goulag) en passant
par Tolstoi (Guerre et Paix) ou Gorki (LaMere)...

Le codeinternational delaRussie est le 7. Il faut donc composer 00 + 7 + votre numéro.

L’ aéroport de Sheremetyevo — Moscou est située a une trentaine de kilométres du centre-ville. Il faut compter environ quarante minutes pour la
rejoindre en Taxi. Prendre soin de négocier le prix de la course avant de monter dans le véhicule. Des « bus express » permettent de rgjoindre laville a
toute heure du jour et de lanuit, devant les aérogares 1 et 2.

Sur place
Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

Moscou et Saint-Pétersbourg sont deux éternelles rivales. Eviter de parler de la beauté de Saint-Pétersbourg aux moscovites et inversement ! Les sujets
qui fachent : lamafia, la xénophobie, les conflits avec la Tchétchénie et |a Géorgie, |e partage du pouvoir entre Poutine et Medvedev. Apprendre avant
de partir des rudiments élémentaires de lalangue, ¢’ est évidemment une fagon de s'intéresser a ses habitants (bonjour = Dobriye Dien, Merci=
Spassiba). Conserver sur soi |’ adresse de son hotel écrite en Russe. Demander aui besoin al’accueil de I’ établissement qu’il le fasse pour vous. Il n'est
pas conseillé de conduire autour de Saint Petersbourg, en raison de |’ état des routes et du manque de signalisation.

Insolite a faire

Une soirée au Théatre Marinsky. Au coaur de |’ édifice, il flotte un parfum de la Russie des Tsars et du régime de la grande Catherine. Sur scene,
admirer le célébre Casse-Noisette sur |es planches ou danserent en leurs temps les plus grands : Noureev, Barychnikov ou Najinski. Mais I’ attrait du
Marinski se trouve surtout dans les allées. L’ intérieur de I’ édifice est une merveille de |’ art barogue. C' est une sortie de féte pour les familles
pétersbourgeoise. Avant le début du ballet, c'est un véritable défilé de petites filles en robe de princesse et de petits gargons en costume trois piéces
suivis de parents sur leur 31.

Insolite a découvrir

Une croisiere de Moscou a Saint-Pétersbourg sur laVolga. De nombreux spécialistes de la croisiére en France la propose, ainsi que de nombreux
réceptifs sur place. Au fil del’eau, vous découvrez Ouglitch, I une des plus anciennes villes de Russie, puis Y aroslav, riche en églises et monastéres.
Lacroisiére emméne ensuite sur I'immense lac artificiel de Ribinsk puis sur le lac Onega, ou I’ on peut admirer Kiji et son Eglise de la Transfiguration
toute en bois. Apres plusieurs jours, le bateau arrive a Saint-Pétersbourg ou I’ infinie richesse culturelle de laville saurarassasier les voyageurs les plus
gourmands.

Prix sur place

Compter au minimum 60 € pour 100g de caviar, les prix pouvant ére multipliés par cent en fonction de la qualité et de larareté de la sélection.
Compter 10 a 15 € pour un repas dans |a Capitale, et 50 € (hors boisson) au Café Pushkin, restaurant réputé de Moscou.

A savoir sur place

Attention aux photos. Il ne faut par exemple jamais photographier les miliciens et soldats, al’ exception de lareléve de lagarde du Kremlin. Les photos
dans le métro de Moscou sont également interdites. || est conseillé en général de faire preuve de discrétion en photographiant les Russes, qui

n’ apprécient guere.

Le salaire moyen mensuel était de 320 € en 2007. Le salaire minimum mensuel était d’ environ 180 € par mois en septembre 2008.

Pour téléphoner de Russie en France: Fairele + 33 et le numéro francais sans e zéro.

220V, maisles prises ont des trous |égerement plus petit qu’en France. Un adaptateur est nécessaire.

Ambassade de France aMoscou : 45 Bolchaia lakimanka - 119049 Moscou. Td : +7] (495) 937 15 00

Consulat Général de France a Saint-Pétersbourg : 15 quai de laMoika- 191186 Saint-Pétersbourg. Tel: +7 (812) 332 22 70

Médecin parlant Frangais a Saint-Pétersbourg : Dr. Vadim Kemkine. 2 sob. Novosmolenskaia. Tel : +7 (812) 542.57.50

Le peuple Russe est en grande majorité chrétien orthodoxe.

Mourmansk Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Ao(t Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 8 -8 -3 2 7 14 17 15 10 3 -3 -6
Température moyennes - mini - 15 -14 -12 -5 1 5 9 8 4 -1 -7 -12
Heuresde soleil 0 1 4 6 6 75 75 5 3 15 0,2 0
Joursde pluie 9 7 6 6 65 10 10 12 11 11 12 10
Hauteur de pluie 35 25 18 20 30 55 60 65 55 45 40 35

© Hachette : Pluviométrie, Température

Salekhard Janvier  Féwier  Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre ~ Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 20 -18 -11 -5 2 12 20 15 9 2 -12 -16
Température moyennes - mini - - 30 -28 -21 -16 -6 4 10 6 0 -8 -20 -25
Heuresde soleil 0,1 15 4,5 7 75 9 10 6 3 2 0,5 0
Jours de pluie 7 6 6 7 7 8 9 9 9 10 9 8

Hauteur de pluie 20 18 20 25 30 50 65 60 50 40 30 25



© Hachette : Pluviométrie, Température

| akoutsk Janvier  Févwrier  Mars Awril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre  Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 37 -31 -13 0 12 21 25 21 11 -4 -24 -35
Température moyennes - mini - 44 - 40 -30 -13 0 8 12 8 0 -12 -33 -42
Heuresde soleil 0,5 35 75 9 10 11 11 9 6 35 2 0,3
Joursde pluie 6 5 3 3 5 7 7 6 5 6 6 4
Hauteur de pluie 8 8 5 10 17 35 40 35 30 20 16 11

© Hachette : Pluviométrie, Température

Saint-Pétersbourg Janvier  Féwrier  Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre ~ Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 5 -4 1 8 15 20 22 20 15 9 2 -2
Température moyennes - mini - 11 -10 -5 0 6 11 14 12 8 4 -2 -7
Heuresde soleil 0,5 2 4 6 85 9 8,5 7 4,5 25 0,5 0,5
Jours de pluie 10 9 9 7 7 9 10 11 12 12 12 12
Hauteur de pluie 40 30 35 35 40 60 80 80 70 65 55 50

© Hachette : Pluviométrie, Température

Perm Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Ao(t Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 11 -8 0 8 16 22 24 20 14 4 -3 -8
Température moyennes - mini- - 19 -16 -9 -1 5 10 13 10 6 -1 -8 -15
Heuresde soleil 1 3 5 6,5 9 10 9 75 4,4 2 1 0,5
Jours de pluie 12 8 8 8 9 10 10 11 11 13 12 12
Hauteur de pluie 40 30 30 35 55 70 5 65 65 60 50 40

© Hachette : Pluviométrie, Température

Moscou Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 6 -4 1 11 19 21 23 21 16 8 1 -4
Température moyennes - mini - - 12 -11 -5 2 8 11 13 12 7 2 -3 -9
Heures de soleil 1 25 4 55 85 95 9 8 5 25 1 0,5
Jours de pluie 11 8 8 9 8 11 12 11 11 10 12 12
Hauteur de pluie 45 35 35 45 5 75 95 75 65 60 60 55

© Hachette : Pluviométrie, Température

Kazan Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 9 -8 -1 9 19 23 25 23 16 7 -1 -7
Température moyennes - mini - - 16 -15 -9 1 8 12 15 13 8 6 -5 -13
Heuresdesoleil 1,5 3 5 7 9 10 95 8 55 25 15 1
Jours de pluie 10 8 7 7 6 9 9 7 9 10 10 9
Hauteur de pluie 30 25 30 35 3% 75 70 70 50 45 45 40

© Hachette : Pluviométrie, Température

Omsk Janvier Février Mars  Awril  Mai Juin Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 13 -12 -3 9 18 24 26 22 17 6 -4 -10
Température moyennes - mini - - 22 -21 -13 -2 5 11 14 11 6 -2 -11 -19
Heures de soleil 2 45 6 8 9 10,5 10,5 8 6 35 25 2
Joursde pluie 7 4 4 5 6 8 9 9 6 8 7 6
Hauteur de pluie 25 15 15 20 35 55 60 55 35 35 30 25
© Hachette : Pluviométrie, Température
Kaliningrad Janvier  Féwrier  Mars Awril Mai Juin Juillet  Aolt Septembre Octobre ~ Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 1 0 5 11 17 21 22 21 17 12 5 2
Température moyennes - mini - 6 -5 -2 2 7 11 13 12 9 6 1 -3
Heuresde soleil 1 2 4 55 8 9 8,5 75 55 3 15 1
Joursde pluie 15 9 9 8 9 9 10 10 12 11 14 14
Hauteur de pluie 55 40 45 35 55 70 80 90 90 80 90 75
© Hachette : Pluviométrie, Température
Petr()pavl ovsk- Kan‘[;hatskiy Janvier Février Mars Awril Mai Juin Juillet Aolt Septembre  Octobre Novembre  Décembre
Température moyennes - maxi - 6 -5 -3 1 6 11 14 15 13 7 0 -4
Température moyennes - mini - 11 -10 -8 -4 -1 5 9 10 7 2 -5 -9
Heuresde soleil 3,5 4 55 65 65 65 55 55 6 5 4 3
Jours de pluie 9 9 9 8 8 8 10 11 10 11 9 9
Hauteur de pluie 80 70 60 55 65 60 80 9 100 140 95 85
© Hachette : Pluviométrie, Température
Irkoutsk (470 m) Janvier  Févwrier  Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre ~ Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 13 -10 -1 8 17 28 24 22 15 7 -4 -11
Température moyennes - mini - - 23 -22 -13 -4 3 8 12 10 3 -3 -13 -20

Heuresde soleil 3 5 6,5 75 85 85 8 7 6 5 3 2



Jours de pluie
Hauteur de pluie

© Hachette : Pluviométrie, Température

Koursk

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température

Rostov-sur-le-Don

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température

Astrakhan

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température

Sotchi

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température

Grosny

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température

Vladivostok

Température moyennes - maxi
Température moyennes - mini
Heures de soleil
Jours de pluie
Hauteur de pluie
© Hachette : Pluviométrie, Température
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Température moyenne de |'eau de mer
Mer Bdtique (Kaliningrad) 3

Mer Noire (Yalta) 7
Mer Noire (Sotchi) 9
Mer du Japon (Vladivostok) 0

Pacifique (Petropaviovsk) 0
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