
RÉUNION

Un jardin d’Eden qui cache un coeur de feu, telle pourrait être la définition de l’île de La Réunion. Son point culminant, le Piton de la Fournaise, juché
à 3071 mètres d’altitude, est un des volcans les plus actifs du monde. Ses flancs sont un véritable terrain de jeu pour les amateurs de sensations fortes
avec sa route des cratères (accessible évidemment uniquement en dehors des périodes d’activité du volcan !), une forêt dense, des pitons rocheux et des
gorges profondes d’où jaillissent de puissantes cascades.

Sur ses rivages enchanteurs vient s’échouer une eau chaude et turquoise peuplée de poissons multicolores : un bonheur pour les plongeurs. La Réunion
est aussi une terre d’histoire. Département français, ancienne île Bourbon, sa population métissée est le reflet des vagues d’immigration qui l’on
traversée. Africains, Asiatiques, Européens : tous ont en commun une joie de vivre furieusement contagieuse. Histoire, culture, aventure ou farniente, la
Réunion est une destination qui plaira à toute la famille.

Capitale : Saint-Denis de la Réunion
 11hDurée de vol :

 3 heures de plus / 2 heures de plusDécalage horaire :
 Euro - Change : 1 € = 1 EURMonnaie :

 Le Français est la langue officielle. Les habitants parlent également le créole réunionnais.Langue :

« Le Piton de la Fournaise, le volcan le plus célèbre de l'île. »

Avant de partir

Formalités d’entrée

Pour les français, une simple carte d’identité, nous sommes en département français.

Voyager serein

Aucune vaccination n’est exigée. Pensez toutefois à vous protéger des moustiques (lotions, manches longues le soir voire moustiquaire) et des rayons
du soleil, même et surtout sur les hauteurs où la brise peut faire traîtreusement oublier les ardeurs du soleil.

Meilleure saison

L’hiver austral, de mai à octobre est le meilleur moment pour partir. Evitez la période des cyclones entre janvier et mars.

Temps fort de l'année

La fête de la lumière (Dipavali) en novembre, est l’occasion d’un défilé haut en couleurs de chars, avec danses et musiques indiennes. Elle se déroule
dans plusieurs villes mais c’est à St André qu’elle est la plus impressionnante.

Guide encyclopédique de La Réunion : Découvrir, comprendre, venir de Daniel Vaxelaire. La Bible pour tout savoir sur le pays avant de partir.
L’ouvrage inclus également un compte rendu des dernières découvertes scientifiques. Réunion de Manuel Jardinaud. Le guide Géo pour préparer son
voyage. L'île de la Réunion de FFRandonnée. Guide des sentiers et randonnées à découvrir. Poissons de l'île de la Réunion de James Caratini et Thierry
Soriano. Un ouvrage accessible pour découvrir la faune sous marine.

Composer le 0262 avant le numéro.

L'aéroport Roland-Garros se trouve à 8 km à l’est de Saint Denis. Des navettes assurent la liaison en 20 minutes pour 3,65 €. Des taxis sont également
disponibles.

Sur place

A faire - A ne pas faire - A ne pas dire



Si une plage est déserte, mieux vaut éviter de se baigner, car il peut y avoir des courants et personne ne sera là pour donner l’alerte si vous vous trouvez
en difficulté. D’une manière générale, il faut rester derrière la barrière de corail pour éviter les courants ou les requins. Essayez d’apprendre quelques
mots de Créole, histoire de pouvoir répondre à une salutation. Pour randonner dans la montagne, il faut prévoir un bon équipement et ne jamais partir
seul. La nature est très imprévisible sur les hauteurs. Il faut toujours prévenir quelqu’un de votre circuit.

Insolite à faire 

Visiter les villages Créoles : la Réunion est une destination très touristique où il est difficile d’échapper au tourisme de masse. Pour sortir des sentiers
battus, il faut se rendre dans l’un des 15 villages créoles regroupés au sein d’une association qui vise à faire découvrir cette culture aux voyageurs en
manque d’authenticité. Logés chez l’habitant, les touristes vivent au rythme local. Au programme : balade dans le village, farniente sur la plage ou
préparation des repas. Sur la table, c’est cari à toutes les sauces. Ce plat typique de l’île est préparé avec du riz accompagné de viande ou de poisson et
d’une sauce très relevée. On pourra aussi goûter le rougail saucisse ou le coq massalé. Le soir au coin du feu, les voyageurs assisteront à des
démonstrations de sega ou de maloya, des danses typiques. Une véritable immersion dans la culture créole.

Insolite à découvrir

Visiter une fabrique de rhum. L’île est entièrement dominée par la culture de la canne à sucre. Près de 4400 producteurs se partagent 26 500 hectares.
Outre le raffinage du sucre pour alimenter nos tables, elle produit également du rhum. Pour découvrir les secrets de fabrication de cet alcool, il faut
visiter une distillerie. Celle de Savana, par exemple, propose un parcours de 45 minutes dans les plantations et l’usine. On apprendra qu’il faut broyer
la canne, la brûler puis la filtrer pour obtenir de la mélasse qui sera ensuite distillée pour donner du rhum. Une visite riche en arômes et en couleurs. Et
le « rhum arrangé » constitue un cadeau qui plait toujours au retour en France.

Prix sur place

Un cari à emporter = 4 à 6 € Une nuit d’hôtel pour deux personnes = 30 € à 40 € Un sandwich aux bouchons gratinés = 2,50 €

À savoir sur place

Les réunionnais sont plutôt susceptibles. Il ne faut pas oublier que l’île est française depuis 1638, soit depuis plus longtemps que Nice ! Donc il ne faut
pas dire « j’arrive de France » mais « j’arrive de métropole ».

La vie est très chère, car la plupart des produits sont importés de la métropole. Le salaire moyen est de 1000 € par mois. La moitié des réunionnais
vivent en dessous du seuil national de pauvreté (817 € par mois)

Pour téléphoner de la Réunion en Métropole : composer les 10 chiffres du numéro. L’île est connectée à Internet bien entendu, mais elle ne possède pas
beaucoup de cyber cafés. Les prix sont assez élevés (8 € l’heure). On ne trouve l’ADSL que dans les grandes villes.

220 V.

 La préfecture : Place du Barachois- 97405 SAINT-DENIS. Tél : 02.62.40.77.77
 Médecins. Le niveau des soins est équivalent à celui de la métropole mais la consultation est plus chère, 30€.
 Hôpital Félix Guyon, allée des topazes Saint Denis. Tél : 0262 90 50 50

Le catholicisme reste le premier culte, mais il y a également beaucoup de musulmans, d’hindouistes et de bouddhistes.

Saint-Denis Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 29 30 29 28 27 26 25 24 25 26 27 28
Température moyennes - mini 23 23 23 22 20 18 18 17 18 19 20 22

Heures de soleil 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Jours de pluie 13 11 12 9 9 10 12 11 7 7 9 10

Hauteur de pluie 265 215 290 160 80 75 70 50 45 45 95 150

© Hachette : Pluviométrie, Température

P.-des-Palmistes (1200 m) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 23 24 23 22 20 19 18 17 18 19 21 22
Température moyennes - mini 15 15 15 13 11 9 9 8 9 10 12 14

Heures de soleil 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4
Jours de pluie 15 15 16 12 11 11 13 12 11 11 11 14

Hauteur de pluie 800 665 970 400 240 195 245 220 195 170 205 375

© Hachette : Pluviométrie, Température

Température moyenne de l'eau de mer Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Saint-Denis 26 27 27 26 25 24 23 22 23 23 24 26

© Hachette : Pluviométrie, Température de l'eau


