PAY S-BAS

Dans le royaume des Pays-Bas, I'image bucolique des moulins a vent entourés de tulipes et des canaux nonchalants bordés de pistes cyclables, cohabite
harmonieusement avec celle des coffee shop enfumés et des femmes dénudées dans les vitrines du quartier rouge. Ce pays de tolérance a depuis
toujours da lutter pour sa survie. En partie constitué de terres gagnées sur lamer, il abrite une des plus hautes densités de population au monde.

Malgré larigueur de sa mentalité protestante, il réserve bien des surprises aux voyageurs. Dans sa capitale, Amsterdam, on peut sans probléme admirer
les chefs d' cauvre de Rembrandt, VVermeer ou VVan Gogh (enfants du pays) le matin, puis enfourcher son vélo pour faire un tour dans les parcs de la
ville, pour terminer sur le dance floor d’ une discothéque au son des grands DJ.

Capitale : Amsterdam

Duréedevol : 1h

Décalage horaire : aucun / aucun

Monnaie: Euros- Change: 1€=1EUR

Langue : Le Néerlandais est lalangue officielle. Le Frison est co-officiel dansla province de Frise. Le Bas-saxon et le Limbourgeois sont reconnus
comme langues régionales. L’ Anglais est pratiqué partout.

« Lesmoulins et les tulipes, deux symboles des Pays-Bas »

Avant de partir

Formalités d’ entrée

Une simple piéce d'identité suffit, espace shengen oblige.
Voyager serein

Aucun probléme sanitaire particulier n’est asignaler aux Pays-Bas.
Meilleure saison

pour se rendre aux Pays Bas : |e printemps est traditionnellement recommandé pour la floraison des tulipes dans des champs immenses. Mais auix Pays
Bas, le temps change trés vite et |es giboulées sont fréquentes ! Pour y échapper, préférez les mois d' avril et mai. L’ été est également trés agréable et

I" automne pas trop frisquet. Autrement dit, les Pays-Bas constituent une destination de week-end toute I’ année, d’ autant que les musées'y sont
formidables.

Temps fort de I'année

L’anniversaire dela Reine, le 30 avril, en hommage al’ ancienne reine Julia. Des foires, concerts et danses folkloriques sont organisés, les gens

s habillent ou se maquillent en orange en hommage alafamille royale qui descend de la maison Orange-Nassau. Le soir, toute la popul ation

d’ Amsterdam se masse sur |es bords des canaux pour acclamer lafamille royale sur son bateau. C'est aussi le jour du « Vrijmarkt » un marché aux
puces géant.

« Le Jardin de cuivre » de Simon Vestdijk. Peinture de la société d’ une petite ville de province. « Lajeunefille alaperle « de Tracy Chevalier, pour
I"histoire de Griet, jeune servante engagé aupres du peintre Vermeer qui deviendra son modéle. Amateurs de peinture, il ne faut pas oublier « La
peinture hollandaise : De Vermeer a Mondrian » d’ Elisabeth Liévre-Crosson. Rétrospective des célébrse peintres nationaux.

le code téléphonique du pays est le 31. Composer + 31 + I"indicatif de laville + votre numéro

L’ aéroport Amsterdam Schiphol se trouve a 15 km du centre. 11 est desservit en 30 minutes par les bus 197 et 370.

Sur place



Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

Aux Pays-Bas, on mange tdt et la plupart des restaurants ne servent plus aprés 22h Avec prés de 600 000 bicyclettes, les Pays-Bas sont le royaume de
la petite Reine. On peut en louer partout. Détail technique : pour freiner, il faut pédaler al’ envers. Attention aux tramways qui débarquent tres vite sans
qu’ony prenne garde dans les rues de la capitale. Attention également a ne pas marcher sur les pistes cyclables seulement délimitées par des marquages
au sol.

Insolite a faire

Flaner dansle VondelparK d’ Amsterdam : pour se reposer apres lavisite du Rijksmuseum ou du musée Van Gogh, direction le plus grand parc laville
en plein coaur du Leidsepleinand. Lieu favori des habitants, ce parc accueille pres de 10 millions de visiteurs par an. On vient faire son jogging, se
retrouver entre amis ou juste paresser dans |’ herbe. Durant | é&té, des concerts et des représentations de théatre gratuites sont organisés.

Insolite a découvrir

A coté des respectables musées traditionnels, il existe a Amsterdam quel ques musées atypiques comme le Musée du sac amain Hendrikje, qui retrace
I"histoire du sac occidental depuis le 16e siecle jusgu’ anos jours. Le musée de la torture expose dans une vieille bétisse de 5 étages les instruments
utilisés pour latorture au cours des siecles. Les amateurs de cannabis pourront apaiser leur conscience au musée du haschich, de lamarijuana et du
chanvre. L’ exposition tente de dédramatiser |’ usage de cette plante utilisée depuis des millénaires. Enfin le temple de VVénus, musée érotique installé en
plein coaur du quartier rouge. Une collection de costumes sadomasochistes, de gravures érotiques frangai ses de 1850, de photos privées des années 60
ainsi qu'un film porno muet des années 20 y sont présentés.

Prix sur place
Une entrée au museée : de 6 a10 € voire 20 € pour les expositions temporaires. Le reste des tarifs est équivalent aux prix frangais.
A savoir sur place

Contrairement & ce que I’ on pense généralement, I’ usage de stupéfiants est interdit, et la consommation de cannabis est seulement tolérée dans les
coffee shops (5 grammes maximum). La politique de tolérance néerlandaise doit étre respectée :pas question de fumer un joint danslarue. De méme,
les drogues dites de synthese et les drogues dures sont interdites.

Le salaire moyen est entre 25000 et 30000 € par an. Le niveau de vie est similaire ala France.

Pour téléphoner des Pays-Bas en France : faire le + 33 et le numéro frangais sans le zéro. On trouve des cyber-cafés partout avec des connections pour
parfois 1€ de I’ heure. On peut acheter des cartes pour les cabines téléphoniques ala poste et dans les bureaux de tabac.

220V comme en France

Consulat général de France a Amsterdam Vijzelgracht 2 : 020.530.69.69 - Permanence 06.51.59.69.48

Médecin francophone (V oorburg, banlieue de La Haye) : 070 386 21 91 Dr Eekhof. Médecin francophone accrédité auprés du Consulat Général : Dr.
Van Kernebeek (Amsterdam): 020.344.92.47

40% des hollandais se déclarent non croyants. Le reste de la population se répartit entre catholique et protestants.

Amsterdam Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 5 6 9 13 17 20 22 22 18 14 9 6
Température moyennes - mini 0 0 2 4 8 10 12 12 10 7 4 2
Heuresde soleil 1,5 25 35 55 7 65 7 65 45 35 2 1
Joursde pluie 12 9 11 9 9 10 10 9 11 12 13 12
Hauteur de pluie 65 45 60 45 55 70 65 60 75 80 85 75

© Hachette : Pluviométrie, Température

Maastricht Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 5 6 10 13 18 20 22 22 19 14 9 6
Température moyennes- mini - 0 0 2 4 8 11 13 13 10 7 3 1
Heuresdesoleil 1,5 25 3,5 5 65 6 6 6 45 35 2 15
Joursde pluie 11 9 11 10 10 11 10 9 9 10 12 13
Hauteur de pluie 60 50 60 45 65 75 70 60 60 65 65 70

© Hachette : Pluviométrie, Température

Température moyenne de |'eau de mer Janvier Février Mars Awril Mai Juin Juillet Ao(t Septembre Octobre Novembre Décembre

Mer duNord 5 4 5 7 10 13 16 17 16 13 10 8
© Hachette : Pluviométrie, Température de I'eau



