NORVEGE

Le Royaume de Norvege est un pays qui joue avec lalumiére. Les aurores boréales, le soleil de minuit, les rayons du soleil qui se reflétent dans |’ eau
cristalline des fjords éblouiront le voyageur. Située au nord de I’ Europe, aux portes du cercle polaire, ¢’ est une destination 100% nature et écolo. Ici on
enfile son anorak et on part aladécouverte des glaciers, ala péche au saumon dans les riviéres, ou en randonnée pour observer lafaune préservée des
Tles Lofoten.

Les norvégiens sont des gens simples qui ont appris a vivre en harmonie avec leur rude environnement. Le paysad'ailleursfait le choix d'un
dével oppement raisonné, notamment concernant la gestion de ses gisements pétroliers danslamer du Nord. Mére Nature est vénérée jusque dans la
capitale, Odlo, ville cernée par laforét et ouverte sur lesfjords.

Capitale: Oslo

Durée devol : 2h30

Décalage horaire : aucun / aucun

Monnaie : Lacouronne norvégienne - Change : 1 € = 8.82 NOK

Langue: Le bokmal et le nynorsk sont les deux langues officielles. La premiére étant parlée par prés de 80% de la population. Les lapons parlent le
saame. Mais|’ Allemand et I’ Anglais sont également tres pratiqués !
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« Les maisons colorées, grand classique des paysages norvégiens »

Avant de partir

Formalités d entrée

Une carte d' identité ou un passeport en cours de validité suffisent.

Voyager serein

Aucun probléme sanitaire particulier n’est asignaler, maisil faut étre bien équipé pour se lancer al’ assaut des montagnes et des glaciers, il y achaque
année des accidents par imprudence.

Meilleure saison

pour se rendre en Norvege : I été, dejuin aaolt, d’ autant que les journées sont courtes en hiver. En toute saison, latempérature peut brusguement
chuter et s'accompagner d’ averses. Penser & apporter des vétements chauds et imperméables.

Temps fort de I'année

Laféte nationale du 17 mai. Les Norvégiens célebrent ce jour 1ala déclaration d'indépendance de 1814. Des drapeaux fleurissent sur les bacons, les
portes des maisons et les vitres des taxis. Les écoles d’ Oslo défilent en costumes traditionnels devant le palais royal pour saluer leroi et lareine.

«L'Art de vivre en Norvege », de Elisabeth Holte et Soelvi Dos Santos, pour un regard sur la décoration des maisons, trés typiques d’ un art de vivre a
I"intérieur dans un pays froid. « Passions boréales : regard francais sur la Norvege » d’ Eric Eydoux et « Contes de Norvege, tome 1 et 2 » d’ Asbjornsen
et Moe, une compilation des contes populaires du pays.

le code téléphonique est le 47. Composer + 47 + le numéro de votre correspondant.

L'aéroport de Gardermoen se trouve a 55 km au nord-est d'Oslo. |1 faut compter 45 minutes en bus pour se rendre dans le centre-ville. Tarif : 80 NOK

(9€). Letrain met 20 minutes et colte 120 NOK (13 €). Lestaxis font le trajet en 40 minutes pour 500 NOK en moyenne (57 €). |1 existe également
des aéroports a Bergen et a VVaanes.

Sur place



Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

En voiture, attention aux élans et aux rennes qui vagabondent en toute quiétude sur les routes du pays. On ne fait pas la bise en Norvege, on se sert la
main. Mais apres avoir fait connaissance, on peut faire un klem, sorte de grandes accolades a avec un joue contre joue. |1 faut enlever ses chaussures
avant de pénétrer dans une maison Eviter de parler de péche alabaeine. La Norvege est en effet trés critiquée pour sa péche aux cétacés en dépit du
moratoire international

Insolite a faire

Sefaireinviter dans un chalet. Le week-end, beaucoup de norvégiens prennent la route pour rejoindre leur résidence de campagne, histoire de retrouver
le contact avec la nature. Ces petites cabanes perdues dans la campagne souvent coguettes, ont un confort assez rudimentaire. |1 ne faut pas s éonner si
lestoilettes sont al’ extérieur.

Insolite a découvrir

Nager avec les orques. Chague automne, de lafin du mois d’ octobre ala mi-janvier, les orques arrivent en masse au large des les Lofoten pour se
nourrir de harengs. Des expéditions sont organisées pour observer au plus prés ces grands prédateurs marins. Une fois |’ animal repéré, les moins frileux
enfileront une combinaison et plongeront dans une eau a4° pour quel ques minutes de nage avec ces géants des mers.

Prix sur place

a Une tasse de café = 15 NOK (2 €) avec souvent la possibilité de se resservir gratuitement. Attention, un véritable expresso est plus cher, 25 &35 NOK
(3a4€) o Ticket de bus= 20 NOK (2,3€) = Une bouteille de vin = 100 NOK (11 €) = Un paquet de tabac = 70 NOK (7,8 €)

A savoir sur place

Si les norvégiens sont des gens plutdt casaniers en semaine, ¢’ est pour mieux faire laféte le week-end. En effet, dés le vendredi soir, mais surtout le
samedi, ils sortent prendre un verre et danser jusqu’ an’en plus pouvoir dans les bars et discothéques de laville.

Le salaire brut moyen est de 30 600 NOK par mois (3478 €), dont il faut retirer lesimpdts, prélevés alasource. Lavie est plutdt chére pour les
touristes frangais.

Pour téléphoner de Norvege en France : faire le + 33 + le numéro frangais sans le zéro. |l y a des cyber-cafés partout.
220V, comme en France.

Ambassade de France & Oslo Drammensveien 69. Tél : 23.28.46.00 / 93.03.68.77

Consulat de France a Bergen Sandbrugt. 5, 5835. Tél.: 53 05 00 50.

UrgencesaOslo: 22.11.80.80 ou 112

L’ église luthérienne est religion d' état, pratiquée par 85% de la population

Tromso Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 2 -2 0 3 7 12 16 14 10 5 2 -1
Température moyennes - mini - - 6 -6 -5 -2 1 6 9 8 5 1 -2 -4
Heuresde soleil 0 2 3 6 5 7 8 5 3 2 0,5 0
Jours de pluie 13 14 13 11 9 11 10 13 15 16 13 14
Hauteur de pluie 95 80 90 65 60 60 55 80 110 115 90 95

© Hachette : Pluviométrie, Température

Kar as ok Janvier  Févwrier  Mars Awril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre  Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 9 -10 -3 1 7 14 18 16 9 2 -4 -9
Température moyennes - mini - 21 -22 -17 -9 -1 5 8 6 2 -5 -12 -18
Heuresde soleil 0 1 4 6 5 6 6 4 2 2 0 0
Joursde pluie 6 6 6 5 6 9 9 10 9 7 7 7
Hauteur de pluie 15 15 15 15 20 45 55 55 40 25 20 20

© Hachette : Pluviométrie, Température

Ber gen Janvier Février Mars Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 3 3 6 9 14 16 19 19 15 11 7 5
Température moyennes - mini 0 -1 0 3 7 10 12 12 9 6 3 1
Heuresde soleil 1 2 3 5 6 6 6 6 3 2 1 05
Joursde pluie 16 14 12 14 11 13 15 15 17 19 16 18
Hauteur de pluie 145 140 190 140 85 125 140 170 230 235 210 205

© Hachette : Pluviométrie, Température

Oslo Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi - 2 -1 4 10 16 20 22 21 16 9 3 0
Température moyennes - mini - 7 -7 -4 1 6 10 13 12 8 3 -1 -4
Heuresde soleil 1 3 5 6 8 8 7 6 5 3 1 1
Joursdepluie 8 7 6 7 7 10 11 11 10 10 11 10
Hauteur de pluie 50 35 25 45 45 70 80 95 80 75 70 65

© Hachette : Pluviométrie, Température



Température moyenne de |'eau de mer Janvier Févwrier Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre

Tromsd 5 5 5 6 6 7 9 1 9 7 6 5
Bergen 6 5 6 7 8 10 12 13 12 10 9 7
© Hachette : Pluviométrie, Température de I'eau



