
MEXIQUE

Le Mexique est un pays aux milles visages, aux milles couleurs. D’un côté, la péninsule du Yucatan, ses vestiges des civilisations précolombiennes
perdus au cœur de la jungle d’émeraude mais aussi ses plages qui s’étendent sur des kilomètres, des spots de plongée uniques au monde, et le
rendez-vous des noceurs du monde entier dans les clubs de Cancun.

Au cœur du pays trône Mexico City, capitale grouillante la plus peuplée au monde, où cohabitent tous les métissages qui composent la population. Les
hauts plateaux, qui recouvrent une grande partie des terres intérieures, sont le berceau du Mexique colonial. C’est ici que l’on s’imprègne de l’âme du
pays, dans les méandres colorés des villes-musées, devant le baroque flamboyant des églises espagnoles, au son des mariachis qui déambulent sur les
places des villages. Plus au nord, la Basse Californie impose ses paysages désertiques peuplés de cactus chandelles, entre la mer de Cortez et l’océan
Pacifique. Un pays kaléidoscope, toujours chaleureux, accueillant, quelle que soit la destination.

Capitale : Mexico
 11h pour MexicoDurée de vol :

 6 heures de moins / 7 heures de moinsDécalage horaire :
 Nuevo Peso - Change : 1 € = 18,7 MXNMonnaie :

 L’Espagnol, ainsi qu’un certain nombre de dialectes indiens dans les régions reculées. L’Anglais est souvent compris sur les sitesLangue :
touristiques.

« Le sombrero, symbole et souvenir du pays. »

Avant de partir

Formalités d’entrée

Pour les touristes en provenance de l’Union Européenne, aucun visa n’est nécessaire pour un séjour de moins de 90 jours. Un passeport valide au moins
six mois après le retour est indispensable.

Voyager serein

Aucun vaccin spécifique n’est obligatoire pour se rendre au Mexique. Les principales précautions d’hygiène servent à éviter d’attraper la turista, ces
troubles alimentaires provoqués par les changements d’habitudes, l’altitude ou même de température, puisqu’on vient souvent dans le Yucatan pour
profiter du soleil en plein hiver européen. Il est recommandé de se laver les mains régulièrement, au moins avant chaque repas. L’eau du robinet n’est
pas potable, il est plus que conseillé de ne boire que de l’eau minérale. Dans les bars ou restaurants, demandez à ce qu’on vous apporte la bouteille
fermée, et éviter les glaçons. Certains hôtels, assez rares, disposent de robinet d’eau purifiée. Côté moustique, pas de paludisme à craindre, mais la
dengue est assez répandue : penser à prendre des répulsifs puissants et à enduire les parties du corps découvertes. Dans la jungle, chaussures et
pantalons sont de rigueur pour se protéger des araignées et serpents. Côté médicaments, les pharmacies sont souvent ouvertes en soirée ainsi que les
dimanches. Les soins hospitaliers sont par ailleurs assez onéreux.

Meilleure saison

Le pays jouit d’un climat agréable pour partir tout au long de l’année. Les régions côtières sont plus agréables pendant la saison sèche de novembre à
mai. De juin à septembre, le climat y est chaud et très humide, c’est également la saison des cyclones sur le Yucatan. Dans les terres, le climat plus
tempéré et l’altitude offrent des soirées et des nuits fraîches, particulièrement entre novembre et février. Les mois de juillet, août ainsi que le début du
mois de janvier sont des périodes de vacances très prisées, attention les disponibilités sont rares et les tarifs plus élevés.

Temps fort de l'année

La fête de Notre Dame de Guadalupe, qui démarre le 12 décembre, augure une semaine de festivités célébrées partout dans le pays. Par ailleurs à la fin
février le Carnaval est une fête haute en couleurs également très suivie avec des festivités locales dans tout le pays.

« Mexique, pays à trois étages », du belge Albert t'Serstevens pour comprendre les relations entre trois civilisation : les précolombiens, les espagnols et
les mexicains. « Le Labyrinthe de la solitude », d’Octavio Paz, un essai philosophique sur l'essence du Mexique.



le code téléphonique du Mexique est le 52. Composer le +52 + le numéro de votre correspondant.

L’aéroport Benito Juarez de Mexico, est situé à environ 13 km de la Capitale. Comptez moins de dix euros pour vous rendre en centre-ville. Des bus
partent également pour le centre-ville à la sortie du terminal dédié aux vols internationaux.

Sur place

A faire - A ne pas faire - A ne pas dire

Eviter les zones frontalières avec les Etats-Unis, comme les villes de Ciudad Juarez ou Tijuana, sujettes aux violences des cartels de la drogue. Si vous
souhaitez photographier quelqu’un, demandez lui la permission avant. Quelques pesos sont parfois réclamés en échange d’un sourire. Prudence sur la
Péninsule du Yucatan et particulièrement à Cancun, les courants marins sont parfois très violents. Visiter les églises, dans lesquelles les statues de la
vierge sont le plus souvent habillées magnifiquement. Regardez bien dans les plis de la robe : très souvent les mexicains y accrochent avec des épingles
doubles des « milagritos », les petits miracles. Ces représentations en plastique ou fer blanc d’une partie du corps veulent attirer l’attention de la vierge
sur une plaie ou une douleur à soigner. Par extension, de nombreuses épouses et mères y accrochent le portrait de leur époux ou de leur fils, parti
gagner l’argent de la famille aux Etats-Unis, pour les mettre sous la protection de la vierge.

Insolite à faire 

La péninsule du Yucatan est le théâtre d’un phénomène naturel unique au monde : les cenotes. Ces puits naturels sont la partie visible d’un réseau de
galeries souterraines particulièrement vaste, remplies d’eau douce. Phénomène géologique rarissime provoqué par l’impact d’un météorite il y a 65
millions d’années, elles étaient considérées par les Mayas comme des puits sacrés, passages vers le monde des morts. Aujourd’hui les cenotes sont des
sites de plongée exceptionnels, grâce aux couleurs de l’eau et aux formations géologiques qu’elles emprisonnent. Elles se parcourent avec masque et
tuba, pour nager avec les tortues. Pour des plongées avec bouteilles, un bon niveau est généralement requis.

Insolite à découvrir

La singulière Guanajuato. Cette ville, située en plein centre du pays, est perchée à plus de 2000 mètres d’altitude sur les contreforts des montagnes qui
lui ont donné son nom. Et c’est par le sous-sol que l’on arrive en ville. La cité dispose d’un dédale de tunnel enterré unique au monde, aménagé dans ce
qui fut jadis le lit d’une rivière souterraine puis les canalisations. Perdu dans la pénombre de ce labyrinthe rocheux, il n’en est que plus surprenant de
remonter à la surface pour s’enivrer des couleurs de la ville, sublimées par la lumière d’altitude.

Prix sur place

Un paquet de cigarettes de marque américaine coûte moins de deux euros. Un en-cas traditionnel type burritos ou gorditas coûte 0.5 € chez les vendeurs
ambulants. Une course de taxi en ville dépasse rarement les 4 €.

À savoir sur place

Les pourboires sont les bienvenus dans la restauration (environ 10%) ainsi que pour les guides touristiques.

Un tiers de la population vit avec moins de deux euros par jours. A noter : les 20% de la population les plus riches accaparent plus de la moitié des
revenus globaux du pays.

Pour téléphoner du Mexique vers la France : faire le +33 et le numéro français sans le zéro. Les cafés Internet sont très nombreux dans les villes, et très
bien équipés. Compter environ 0.5 € / heure.

110 Volts, adaptateur indispensable.

 Ambassade de France à Mexico : Campos Eliseos 339 - Colonia Polanco - 11560 Mexico DF. Tel : +52 (55) 91 71 97 00 Consulat de France à Mexico
: Calle La Fontaine 32 - Colonia Polanco -11560 Mexico DF. Tel : +52 (55) 91 71 97 00
 Médecin parlant français à Mexico, le médecin agréé par l’ambassade : Dr. Raymundo Nunez 044.55-54.09.16.94 (Hopital Espanol: Ejercito Nacional
613 )
 Urgences police ou médecin : 080

Près de 90% de la population est catholique, dont une grande majorité est pratiquante. Le catholicisme est toutefois imprégné de nombreux rites
indiens. Ils cachaient notamment des icônes de leurs dieux dans les églises catholiques qu’ils bâtissaient pour les conquistadors.

Chihuahua (1420 m) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 18 20 24 28 32 34 32 31 29 27 22 19
Température moyennes - mini 2 3 7 11 15 19 18 18 16 11 6 2

Heures de soleil 6 7 8 9 9 9 8 7 8 8 7 6
Jours de pluie 2 0 0 0 2 4 7 8 6 3 2 2

Hauteur de pluie 11 2 2 2 10 30 80 80 70 20 10 10

© Hachette : Pluviométrie, Température

Guaymas Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 23 24 26 29 32 34 35 35 35 32 28 24
Température moyennes - mini 13 14 16 18 21 25 27 27 27 22 19 14

Heures de soleil 7 8 8 9 10 10 8 8 8 8 7 6
Jours de pluie 2 1 1 0 0 1 5 6 3 1 1 2

Hauteur de pluie 12 7 3 1 0 3 40 60 50 20 7 17

© Hachette : Pluviométrie, Température



Mérida Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 28 29 31 32 33 33 32 32 32 30 28 27
Température moyennes - mini 19 19 20 22 23 23 23 23 23 22 20 19

Heures de soleil 5 5 6 6 7 6 6 6 6 5 5 5
Jours de pluie 3 3 2 2 4 10 11 10 13 7 4 4

Hauteur de pluie 30 25 17 20 85 135 130 150 185 95 35 35

© Hachette : Pluviométrie, Température

Mexico (2309 m) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 21 23 25 27 26 25 23 23 22 22 21 21
Température moyennes - mini 4 6 7 9 10 11 11 11 11 9 6 5

Heures de soleil 7 8 8 8 8 7 6 6 6 6 7 7
Jours de pluie 1 2 3 4 11 13 17 17 15 7 2 2

Hauteur de pluie 8 4 9 25 55 110 160 150 120 45 16 7

© Hachette : Pluviométrie, Température

Vera Cruz Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 25 25 26 28 30 31 31 31 30 29 27 26
Température moyennes - mini 19 19 20 22 24 24 24 24 24 23 21 19

Heures de soleil 5 6 5 6 6 7 7 7 5 6 5 5
Jours de pluie 3 3 3 3 5 11 13 13 13 9 8 6

Hauteur de pluie 18 14 10 25 70 270 430 305 385 185 75 25

© Hachette : Pluviométrie, Température

Acapulco Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 31 31 31 31 32 32 32 33 32 32 32 31
Température moyennes - mini 22 22 22 23 24 25 25 25 25 24 24 23

Heures de soleil 9 9 9 8 7 7 7 7 6 7 9 9
Jours de pluie 0 0 0 0 2 10 11 10 13 8 1 1

Hauteur de pluie 8 1 0 1 40 275 280 220 385 155 35 11

© Hachette : Pluviométrie, Température

Température moyenne de l'eau de mer Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Vera Cruz 23 23 24 25 26 27 28 29 28 27 26 24
Acapulco 27 27 27 28 28 28 28 29 28 28 28 27

© Hachette : Pluviométrie, Température de l'eau


