KENYA

Pays de découvertes, le Kenya est le plus touristique de I’ Est africain gréce a une nature, une faune et méme des populations multiples. Du sud au nord,
s échelonne par exemple un chapelet de lacs tous plus différents les uns des autres. Des deux cotés de la frontiére avec la Tanzanie, ce sont des lacs
acalins, rouge-sang avec de magnifiques marbrures. Puis |e lac Bogoria, sauvage, héberge plus d’ un million de flamants roses. Les bords du lac
Baringo, avec son « Club » aterrasses et serveurs en livrée, exhalant le parfum démodé des colonies britanniques. Et tout au nord, apreés avoir traversé
lavallée de la Suguta, brllante, chauffée a blanc, déserte jusgu ‘a ce qu’un berger sorte de nulle part et se plante devant vous, apparait le lac Turkana,
tout en longueur, ou des armées de crocodiles se goinfrent de perches du Nil de cent kilos. Parallélement aces lacs, plus al’ est, entre le Mont Kenya et
le Kilimandjaro, c'est le royaume des bétes sauvages : réserves privées, parcs nationaux voient s ébattre sous les yeux du touriste les fameux « Big Five
», soit les cing grands fauves de I’ Afrique : I ééphant, le rhinocéros, le buffle, le lion et le |1éopard.

Les amateurs de poissons, de sports nautiques et de bronzage ne seront pas en reste. |Is gagneront la cote de |’ océan Indien au nord et au sud de
Mombasa ou pullulent les stations balnéaires. Enfin précisons que le pays d’ origine de Barack Obama est peuplé d' une incroyable mosaique d’ ethnies,
Masal, Samburu, Pokot et bien d’ autres, de magnifiques bergers pour la plus grande part, longs, souples, minces. Des guerriers qui dansent en sautant a
laverticale. IIs sont souriants, ils sont terribles... et volontiers bavards avec les voyageurs.

Capitale : Nairobi

Durée de vol : 9h30 pour Nairobi

Décalage horaire: 2 heures de plus/ 1 heure de plus

Monnaie: Shilling du Kenya- Change: 1€ =102 KES

Langue: L'Anglais et e Swahili sont langues officielles, mais de nombreuses langues autochtones sont également pratiquées.

« Les éléphants devant le kilimanjaro, une image typique du Kenya »
Avant de partir
Formalités d’ entrée

Le voyageur doit posséder un passeport valide encore 6 mois aprés sa date de retour annoncée et prendre un visa a |’ ambassade avant de partir ou a
I" aéroport de Nairobi (40 € en mars 2009)

Voyager serein

Lavaccination contre lafiévre jaune est fortement recommandée, comme lamise & jour des vaccins DDT Polio, hépatite A et B. Selon les régions que
vous visiterez, il est prudent de suivre un traitement contre le paludisme. Et il faut se protéger de jour comme de nuit des moustiques avec des répulsifs
(' bombe, sprays, lotions). L’ eau ne doit é&tre consommée que sous forme de bouteilles d’ eau minérale encapsulées ou des sodas, et il faut refuser

systématiquement les glagons. Il fut pour les mémes raisons éviter de consommer les |égumes crus et les fruits non épluchés. Prévoir dans savalise un
antiseptique intestinal et un anti-diarrhéique (les touristas sont fréquentes) aux cotés de la creme solaire.

Meilleure saison

Lasaison seche, de décembre amars et dejuillet a octobre. C'est la période idéale pour partir en safari, d’ autant que les feuilles des arbres sont
tombeées ce qui permet de mieux distinguer lafaune. La saison humide s étend d’ avril ajuin et en novembre/décembre.

Tempsfort de I'année

Lefestival de Maulidi, qui commémore la naissance du prophéte. Cette féte musulmane, dont les dates dépendent du calendrier lunaire, se déroule dans
plusieurs endroits du Kenyamais c'est a Lamu qu'il faut se rendre. Au programme des festivités qui durent trois jours : lecture du Coran, défilés, et
danses du sabre.

« Lapiste fauve » de Joseph Kessel(1954), «Laferme africaine » de Karen Blixen (1937). Et revoir « Out of Africa» de Sidney Pollack (1985)

Il faut composer le 00+254+ indicatif régional (Nairobi 2, Monbasa 11) + le numéro de votre correspondant.



Le Jomo Kenyatta International Airport, a Nairobi, est situé a 15km de la capitale. Des taxis permettent de rejoindre les hdtels mais la plupart d’entre
eux proposent des navettes gratuites et viennent attendre leur client. L’ aéroport international Moi de Mombasa est a 15 km au Nord de laville. Comme
aNairobi, des taxis permettent de rejoindre les hotels mais la plupart d’ entre eux proposent des navettes gratuites et viennent attendre leur client.

Sur place
Afaire- Anepasfaire- Anepasdire

Ne pas prendre de photos sans |e consentement des gens : ils peuvent réagir violemment S habiller correctement : sur la cote est de I’ Afrique, les shorts
et le style négligé ne sont pas bien vus Emporter jumelles et téléobjectifs pour mieux voir les animaux.

Insolite a faire

Abandonner le 4X4 pour le cheval. Des randonnées équestres sont organi sées dans le Masai Mara notamment pour aller chatouiller les grosses bétes et
cela donne une dimension inégalée ala visite du territoire kenyan.

Insolite a découvrir

Lagastronomielocale. IL faut aller par exemple déguster des grillades de zebres, de crocodile ou gazelle au restaurant Le Carnivore, a Nairobi. Pour se
prendre pour un authentique Masai !

Prix sur place
Repas moyen (6 a 10 €) Hotel moyen (10 et 30 €) Location de voiture, compter 500/900 € la semaine
A savoir sur place

Pour des raisons de sécurité, toutes les visites de réserves sont trés encadrées. Pas de balades sans guide, méme si ¢ est parfois frustrant et qu’on aun
sentiment de tranquillité. Les animaux sauvages sont, par définition, incontrolés.

Le Kenya possade une économie prometteuse qui progresse avec des hauts et des bas. Aujourd’ hui, I"horticulture, le thé, |e tourisme ou encore la
production de fruits et |égumes constituent ses principauix atouts. Le PIB annuel par habitant en 2008 était de 1200 €. La population étant trés
disséminée, un salaire moyen n’a pas de sens.

Pour téléphoner du Kenya en France: Composer |e 00+33+le numéro de votre correspondant sans le 0. |1 est facile de trouver des postes internet ou des
cyber-cafés dans toutes | es zones touristiques, les hétels sont généralement équipés également d’ acces Internet.

240V avec trois grosse fiches (modél e britannique), il faut donc prévoir un adaptateur. A noter que les coupures de courant sont fréquentes. Les lampes
tempétes font partie du charme local !

Ambassade de France & Nairobi . Tel.(24h/24) (00 254)(20) 277 80 00
M édecin généraliste francophone a Nairobi, le Dr Sohanpal. Tél. : (00 254)(20) 71 34 53.

Lamajorité de la population est chrétienne: des protestants pour 38%, catholiques pour 28%. La religion musulmane est également pratiquée et de
nombreuses croyances locales, notamment animistes, subsistent.

Lodwar Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 36 37 36 35 35 34 33 33 35 35 35 35
Température moyennes - mini 22 23 24 24 25 24 24 24 24 24 24 23
Heuresde soleil 10 10 9 9 10 10 9 10 10 10 9 10
Joursdepluie 1 1 3 5 3 1 3 1 1 1 1 2
Hauteur de pluie 8 5 20 40 25 8 13 9 3 8 10 13

© Hachette : Pluviométrie, Température

Kisumu (1146 m) Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 31 31 30 29 28 28 28 28 29 31 30 30
Température moyennes- mini 17 17 18 18 17 17 17 16 16 17 17 17
Heures de soleil 9 9 8 8 8 8 7 7 8 8 7 8
Jours de pluie 7 8 12 18 17 12 10 12 11 11 11 10
Hauteur de pluie 55 70 160 195 175 100 70 95 80 65 105 105
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Nairobi (1650 m) Janvier  Févwrier  Mars Awril  Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre  Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 25 26 26 24 23 22 21 22 24 25 23 23
Température moyennes - mini 11 11 12 14 13 1 9 10 10 12 13 12
Heuresde soleil 9 10 9 7 6 6 4 4 6 7 7 8
Joursde pluie 9 7 13 17 18 5 5 5 7 8 16 11
Hauteur de pluie 90 70 95 155 190 30 17 20 35 65 190 115
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Mombasa Janvier Février Mars Awvril  Mai  Juin Juillet  Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre
Température moyennes - maxi 32 32 33 31 29 29 28 28 29 30 31 32



Température moyennes - mini 23
Heures de soleil 8
Joursde pluie 5
Hauteur de pluie 25
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Température moyenne de |'eau de mer

© Hachette : Pluviométrie, Température de I'eau

24 24 24 23 21 20 20 21 22 23 23
9 9 7 6 7 7 8 8 9 9 9
3 7 15 19 14 14 15 12 10 9 9
15 60 2000 320 110 90 65 70 85 95 60

Janvier Février Mars Awvril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre

Mombasa 27 27 28 28 27 26 25 24 25 26 27 27



