
JAPON

Isolé pendant des siècles, l’archipel du Japon oscille aujourd’hui encore entre tradition et modernité. Des temples bouddhistes à l’effervescence des
grandes villes, il transporte le voyageur dans une culture où les geishas et les samouraïs côtoient les héros de mangas. Il n’est pas rare de croiser dans la
rue une femme en kimono marchant à côté d’un « cosplay », jeune amateur de manga habillé en tenue futuriste.

Si, à Tokyo, les néons de la ville remplacent le soleil, les japonais continuent de vouer un culte très important à la nature. Chaque saison y est célébrée
et un véritable engouement national a lieu lors de la floraison des cerisiers. Dominé par le mont Fuji, le Japon est une terre volcanique qui appelle à la
diversité. D’abord apr ses 3000 îles et îlots mais aussi par de prodigieux contraste, des sommets glacés d’ Hokkaido à la barrière de corail tropicale
d’Okinawa.

Capitale : Tokyo
 12h10Durée de vol :

 + 8h / + 7hDécalage horaire :
 Le yen - Change : 1 € = 130.93 JPYMonnaie :

 Le japonais, l’anglais est courant dans la capitale et les grandes villes.Langue :

« Tokyo, première étape du voyageur au Japon, est une ville unique à laquelle il faut consacrer quelques jours. »

Avant de partir

Formalités d’entrée

Un passeport en cours de validité suffit pour les séjours de moins de 3 mois. Passé ce délai, le visa est obligatoire. Depuis 2007 pour lutter contre le
terrorisme, une prise d’empreintes digitales ainsi qu’une photo prise par un officier de l’immigration à votre arrivée sont obligatoires.

Voyager serein

Aucun vaccin spécifique n'est requis. Vous pouvez boire l’eau du robinet sans aucun risque. Mais à cause de l'épidémie de grippe aviaire, il est
recommandé d'éviter le contact avec les volatiles, de ne pas se rendre sur des marchés aux oiseaux et de ne pas assister à des combats de coq.

Meilleure saison

Au printemps, de préférence fin mars début avril pour pouvoir admirer la floraison des cerisiers. A cette période les températures sont assez douces et
vous évitez la saison des pluies de juin et juillet ainsi que les fortes chaleurs de l’été. L’automne est aussi une saison idéale pour partir, en moyenne il
fait 17°C.

Temps fort de l'année

Si Noël n’est pas fêté, le jour de l’an est une tradition très importante. Des parades et manifestations sont organisées et les trains circulent toute la nuit
pour se rendre aux cérémonies des sanctuaires shintoïstes. Pour inaugurer l’année, chaque temple sonne 108 fois à minuit, pour illustrer les 108
errements humains de la doctrine bouddhiste. Autre moment important, le «hana matsuri» en avril célèbre l’anniversaire de la naissance du Bouddha,
elle coïncide avec la floraison des cerisiers, un évènement très attendu au Japon.

« Stupeur et tremblements » d'Amélie Nothomb et revoir « Mémoires d'une geisha » de Rob Marshall.

Le code international du Japon est le 81. Il faut donc composer le 00 + 81 + votre numéro.

L'aéroport international de Narita est situé à 66km de la capitale. Le transport jusqu’au centre de Tokyo prend 1h30 en empruntant le Narita Express de
la Japan Railways ou un bus pour 25 €.La compagnie de train privée Sky Liner reste le transport le plus abordable, pour 15 €. Le trajet en taxi ne dure
que 1h mais coûte 170 €.

Sur place



A faire - A ne pas faire - A ne pas dire

A table, ne pas planter ses baguettes dans le bol de riz, cela est réservé aux rites funéraires. En entrant dans un temple ou chez l’habitant, il faut retirer
ses chaussures. Il est considéré comme très mal élevé de se moucher en public. Les Japonais évitent le contact physique : pas de bise ou de poignée de
main. Une simple courbette suffit pour se saluer. Prendre systématiquement la carte de l’hôtel où vous résidez où de la personne chez qui vous devez
vous rendre, pour vous faire aider à vous diriger dans les villes où les indications sont totalement incompréhensibles pour les européens, quand elles
existent.

Insolite à faire 

Dormir dans un temple zen. Bien que l’hébergement de visiteurs soit traditionnellement réservé aux pèlerins et aux fidèles, de nombreux temples à
Kyoto accueillent les touristes qui souhaitent se familiariser avec la vie quotidienne des moines. Le confort est généralement rudimentaire mais le
calme et l’authenticité sont garantis. Vous pourrez goûter au shôjin, une cuisine authentique et pourrez participer à des cérémonies comme la prière du
matin ou à des séances de méditation.

Insolite à découvrir

Faire le tour du Japon en 1h30 ! Situé à 30 minutes de Tokyo, le Nippon Minka En est un parc immense dans lequel a été installé plus d’une vingtaine
de maisons traditionnelles venues de toutes les régions du Japon. De la cabane en toit de chaume à la résidence de samouraï, les visites ont lieu tous les
jours sauf le lundi pour 300 yens (2,50 €).

Prix sur place

Un ticket de métro coûte 150 yens (1,30 €) Un café coûte environs 300 yens (2,50 €) Une chambre d’hôtel moyenne pour 2 personnes coûte 15 000
yens (123 €)

À savoir sur place

Pour pouvoir conduire au japon, vous devrez faire traduire votre permis international au consulat de France à Tokyo ou à Osaka, le service est payant et
le délai d’une journée. De plus, le réseau autoroutier est l’un des plus chers au monde et les panneaux sont en japonais. Dissuasif.

le salaire annuel moyen est de 3000 € ce qui peut sembler élevé mais le coût de la vie au Japon est en rapport avec ce niveau de vie.

Pour téléphoner du Japon en France: faire le + 33 et le numéro français sans le zéro. Vous aurez accès à internet pratiquement partout dans les grandes
villes, dans des cafés Internet et bien entendu dans les hôtels.

100 volts, prise de forme américaine, il faut donc un adaptateur.

 Ambassade de France à Tokyo :11/44 Chome Minami Azabu, Minato-Ku, 106-8514. Tél. : (81 3) 542 088 00.
 Consulat de France à Tokyo : 4 Minami Azabu Minato-ku, Tokyo 106-8514. Tel : 03 5798-8800
 Médecin agréé par le Consulat général de France à Osaka : Dr. Tomoyuki Kido, généraliste et pédiatre. Clinique Kido, 3-3-61 Itakano,
Higashiyodogawa-ku, Osaka 533-0001. Tel : 06 6340-6195. Médecin parlant français à Tokyo : Dr. Seino, clinique Seino Kikai Shinkokaikan 5F
3-5-8, Shiba-koen, Minato-ku. Tél : 03 3431-2562

le shintoïsme et le bouddhisme.

Sapporo (Hokkaido) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi - 1 0 4 11 17 21 25 26 22 16 8 2
Température moyennes - mini - 8 - 7 -3 3 8 13 17 19 14 7 1 - 4

Heures de soleil 3 4 5 6 6 6 5,5 5,5 5,5 5 3,5 3
Jours de pluie 18 16 14 9 9 7 8 9 10 12 14 16

Hauteur de pluie 110 95 80 60 55 50 65 140 140 120 100 105

© Hachette : Pluviométrie, Température

Sendai (Honshu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 5 6 9 15 20 22 26 28 24 19 13 8
Température moyennes - mini -2 -2 1 6 11 15 19 21 17 11 5 1

Heures de soleil 5 5,5 6 6,5 6,5 4,5 4 5 4 5 4,5 4,5
Jours de pluie 5 5 7 8 9 11 12 11 12 8 6 4

Hauteur de pluie 35 50 75 100 110 140 160 170 220 100 65 25

© Hachette : Pluviométrie, Température

Niigata (Honshu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 5 5 9 16 21 24 28 30 26 20 14 8
Température moyennes - mini 0 0 2 7 12 17 21 23 18 12 6 2

Heures de soleil 2 2,5 4 6 6,5 5,5 6 7 5 4,5 3 2
Jours de pluie 22 18 16 11 10 11 11 11 13 14 18 23

Hauteur de pluie 180 130 100 95 100 130 180 140 160 150 200 200

© Hachette : Pluviométrie, Température

Tokyo (Honshu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 10 10 13 19 23 26 29 31 27 21 17 12
Température moyennes - mini 2 3 5 11 15 19 22 24 21 15 10 5



Heures de soleil 6 5,5 5 5,5 6 4 5 5,5 4 4 4,5 5,5
Jours de pluie 6 6 9 10 10 12 11 8 11 9 6 4

Hauteur de pluie 50 60 110 130 130 160 160 160 210 170 95 35

© Hachette : Pluviométrie, Température

Kyoto (Honshu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 9 9 13 20 24 27 31 33 28 23 17 12
Température moyennes - mini 1 1 4 9 14 19 23 24 20 13 8 3

Heures de soleil 4 4,5 5 5,5 6 4,5 4,5 5,5 4 5 4,5 5,5
Jours de pluie 6 6 9 10 10 13 12 8 11 9 6 4

Hauteur de pluie 50 65 110 140 150 230 2200 140 200 120 75 40

© Hachette : Pluviométrie, Température

Osaka (Honshu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 9 10 13 20 24 27 31 33 29 23 17 12
Température moyennes - mini 2 3 5 11 15 20 24 25 21 15 9 5

Heures de soleil 4,5 4,5 5 6 6,5 5 6 7 5 5 5 5
Jours de pluie 5 6 9 10 10 12 10 7 11 8 6 5

Hauteur de pluie 45 60 100 140 140 200 150 95 170 110 65 35

© Hachette : Pluviométrie, Température

Kagoshima (Kyushu) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 12 13 17 21 25 27 31 32 30 25 20 15
Température moyennes - mini 3 4 7 12 16 20 24 25 22 16 10 4

Heures de soleil 4,5 4,5 4,5 5,5 5,5 4 6 6,5 5,5 6 5 5
Jours de pluie 10 10 12 12 12 15 12 11 11 7 7 8

Hauteur de pluie 80 100 180 230 230 440 310 220 230 100 75 70

© Hachette : Pluviométrie, Température

Naha (Okinawa) Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 19 19 21 24 26 29 31 31 30 28 24 21
Température moyennes - mini 14 14 16 19 22 25 26 26 25 23 20 16

Heures de soleil 3 3 3,5 4,5 5 6 8 7 6,5 5,5 4 3,5
Jours de pluie 11 11 12 11 12 10 9 15 11 8 9 8

Hauteur de pluie 120 130 160 180 230 220 180 250 200 160 120 100

© Hachette : Pluviométrie, Température

Température moyenne de l'eau de mer Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Naha 19 19 21 23 24 25 28 28 27 25 22 20
Kagoshima 18 17 16 18 20 23 26 27 26 24 22 19
Yokohama 15 14 14 16 18 22 25 27 25 23 20 17

Niigata 8 7 9 10 13 17 22 25 23 19 16 12

© Hachette : Pluviométrie, Température de l'eau


