
CUBA

Cuba, c'est la beauté de la nature, le bleu de la mer et le sourire contagieux des Cubains que le voyageur rencontre dans les rues, au pied de ces maisons
qu'un demi-siècle d'abandon a délabré plus que gravement. L'île commence pour les européens par ces innombrables rivages qui offrent un choix
incomparable de plages aux amoureux du bronzage et des sports nautiques. Les Cayos, chapelet d'îles nature, ou la station balnéaire de Varadero ne
pourront que les combler. Mais le paysage cubain est aussi imbriqué de forêt tropicale, de désert de cactus et de terres rouges. A l'ouest de l'île, autour
de Vinales, ce sont les étendues immenses de champs de tabac, de ce tabac qui fait les mythiques Havanes, dans lesquels sont comme plantés
d'impressionnantes formations rocheuses, les " mogotes ". Leur dos en pain de sucre rappelle les îlots de pierre de la baie d'Along, au Vietnam.

Cuba est au moins autant le pays des odeurs. Odeurs de café, de rhum, de cigare, de piments, de canne à sucre, de fleurs exotiques, de goyave. Et
l'agitation des villes. Dans les bars, sur les terrasses des cafés et même en plein rue, les Cubaines, les Cubains, chantent et dansent le mambo, la rumba
ou la salsa au son d'orchestres qui valent le " Bona Vista Social Club " de renommée mondiale. On les entend partout, sur les places des villes aux
immeubles, aux maisons, aux palais, aux églises de style colonial baroque, néo-classique ou Art-Déco. Rien ne vaut une promenade, le soir sur le
Malecon, le front de mer de La Havane, avant et/ou après quelques " mojitos ", assortie d'une tournée des orchestres de bars et de rues. Une balade qui
augure à coup sûr d'une nuit remplie de rêves joyeux et exotiques.

Capitale : La Havane
 10 h pour La HavaneDurée de vol :

 - 6h / - 6hDécalage horaire :
 Peso - Change : 1 € = 1 CUCMonnaie :

 L'espagnol, mais l'anglais et le français sont largement pratiqués dans les zones touristiques.Langue :

« La Havanne, une ville chaleureuse et animée »

Avant de partir

Formalités d’entrée

Pour un séjour de 30 jours maximum, un passeport valable encore 6 mois après l'entrée et une carte touristique de 25 € environ délivrée par le consulat
de Cuba (ou sur place à l'arrivée, mais il faut faire la queue). Une taxe de 25 CUC en liquide doit être acquittée avant le départ au retour.

Voyager serein

Aucun vaccin n'est exigé pour se rendre à Cuba. Sur place, il est recommandé de boire de l'eau minérale en bouteille. Il faut emporter tous les
médicaments dont vous pourriez avoir besoin, des répulsifs anti-moustiques et un anti-diarrhéique compris. Les services médicaux sont réputés en cas
d'urgence, mais les pharmacies sont en permanence en rupture de stock.

Meilleure saison

La meilleure période pour se rendre à Cuba court de fin novembre à mai. Les températures y oscillent autour de 25°. Parfois des pluies viennent du
Nord en décembre janvier, mais elles sont rares et le temps change vite pour revenir au beau. En raison du climat tropical, il fait d'ailleurs bon toute
l'année malgré quelques pointes de chaleur torride en été. Eviter cependant les mois de septembre et octobre propices aux ouragans, pour éviter de
rester confiné dans son hôtel.

Temps fort de l'année

Il n'y a que 6 jours fériés à Cuba, mais dès qu'il y a une fête, c'est dans la rue qu'elle se passe ! C'est ainsi que se déroule la fête populaire d'Holguin, la
1ère semaine de mai. A noter le Carnaval qui n'a pas lieu en début d'année mais au mois d'août, à La Havane. Par ailleurs Santiago de Cuba est réputée
pour son Festival des Caraïbes (1ere semaine de juillet) et son Festival international de Jazz à la Havane (fin juillet).

D' Alejandro Carpentier à Zoe Valdes, la littérature cubaine est très vivante ! Lire par exemple "Avant la nuit" de Reynaldo Arenas,(Acte Sud/2000),
relire "Le vieil homme et la mer" d'Ernest Hemingway (1952) avant d'attaquer "Adios Hemingway", le polar de Léonardo Padura (2005). A voir pour
se mettre dans l'ambiance: " Fresa y chocolate " de Tomas Gutierrez Alea et Juan carlos Tabio(1993).



00 + 53 + indicatif de la ville + le numéro de votre correspondant

Les vols réguliers de France arrivent à la Havane (aéroport Jose Marti) situé à 25km du centre ville,

Sur place

A faire - A ne pas faire - A ne pas dire

A Cuba, on se salue en s'embrassant sur la joue, la poignée de main est réservée aux hommes dans des circonstances officielles. Evitez les sujets
politiques, votre point de vue ne sera pas forcément partagé et vus pouvez mettre votre interlocuteur en position délicate. Courrez les petits concerts qui
se jouent le soir dans les cafés, partout à Cuba. Ils sont souvent excellents et gratuits, à part le rhum que vous aurez plaisir à déguster ! Les cigares sont
proposés partout dans l'île, à la sauvette comme au comptoir des hôtels et, bien entendu, dans les magasins d'usine officiels. Attention à garder tous les
reçus : les 2 boîtes autorisées (50 cigares) peuvent être contrôlées, et vous ne pourrez exporter que 23 cigares sans reçu.

Insolite à faire 

Prenez des cours de salsa, casino et rueda de casino, par exemple au théâtre America à La Havane, qui a gardé son charme des années 50 (d'autres
ateliers ont lieu aussi ailleurs). C'est un classique mais il ne faut pas bouder son plaisir : aller à la Fondation havana Club (262 Calle San pedro, ouvert
du lundi au vendredi de 9h à 17h30, entrée 3 cuc, visite en français sur RV (voir le site www.havanaclubfoundation.com) qui raconte tout le processus
de fabrication du rhum cubain et se termine au bar pour une dégustation en compagnie d'un excellent orchestre. Aller au cabaret de l'hôtel National, "Le
Parisien" où se donne chaque soir un spectacle haut en couleur un peu kitsch (entrée 20 cuc). Le rythme et le talent des danseurs et danseuses n'ont rien
à envier à ceux du Lido et le spectacle raconte l'histoire de Cuba. Les cubains eux mêmes s'y bousculent.

Insolite à découvrir

En dehors des hôtels et des resorts, les cubains sont autorisés à ouvrir leur maison, pour un accueil en "casa particulares". Cette partie de séjour chez
l'habitant se déroule souvent dans un confort modeste mais le cadre peut être magnifique.

Prix sur place

Les prix pour les touristes sont relativement élevés : repas complet entre 8 et 20€, hôtel 3 étoiles entre 30 et 50€/nuit, location de voiture : 60€/jour. Les
prix sont moins élevés chez l'habitant.

À savoir sur place

Attention aux Jineteros, ces garçons ou filles pour qui le touriste est un pigeon doré. Ils vous accostent en français et vous proposent mille services. Ce
n'est jamais désintéressé. Mettre les choses au point dès le départ. Mais ne pas prendre tous les Cubains non plus pour des jineteros, beaucoup sont
simplement ravis de faire la conversation.

La situation économique n'est pas florissante à Cuba, c'est le pays de la débrouille et du marché noir. Avec un salaire de 15€ mensuel (30 € pour un
médecin) les Cubains sont très désargentés. En revanche, la vie est chère pour les touristes.

Pour téléphoner de Cuba en France: Composer le 119 + 33 + le numéro de votre correspondant sans le 0 Il existe quelques cybercafés dans les villes ou
dans les grands hôtels réservés aux touristes (6 à 8 CUC de l'heure).

110V , un adaptateur s'impose. Certains hôtels disposent cependant de prises en 220V.

 Ambassade de France à la Havane .Tel. : 201 31 31/ 201 31 18
 Médecin francophone recommandé : Dr Alain Ruiz Zarate. Tel. 832 62 24
 Pharmacie centrale (en face de l'hôpital), Av.41 Miramar à la Havane. Tel. : 204 28 11

Plusieurs religions se côtoient à Cuba. Le catholicisme introduit par les conquistadores et les cultes africains importés par les esclaves noirs se
mélangent un peu. Aujourd'hui, c'est surtout la Santeria, qui domine la vie religieuse des Cubains. C'est l'équivalent du vaudou haïtien, une sorte de
syncrétisme entre croyances animistes, rituels africains et liturgie catholique.

La Havane Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 26 26 27 29 30 31 32 32 31 29 27 26
Température moyennes - mini 18 18 19 21 22 23 24 24 24 23 21 19

Heures de soleil 6 7 8 7 6 6 6 6 5 5 6 6
Jours de pluie 6 4 4 4 7 10 9 10 11 11 7 6

Hauteur de pluie 70 45 45 60 120 165 125 135 150 170 80 60

© Hachette : Pluviométrie, Température

Santiago de Cuba Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Température moyennes - maxi 28 28 29 29 29 31 32 32 32 31 29 29
Température moyennes - mini 18 18 19 20 21 22 23 23 23 22 21 20

Heures de soleil 7 8 8 7 6 6 7 7 5 5 6 7
Jours de pluie 3 2 4 6 10 11 6 9 11 14 7 3

Hauteur de pluie 30 17 40 70 150 130 55 95 150 215 100 30

© Hachette : Pluviométrie, Température

Température moyenne de l'eau de mer Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

La Havane 25 25 26 26 26 27 28 28 29 28 27 26



Santiago de Cuba 25 25 26 26 27 27 28 29 29 28 27 26

© Hachette : Pluviométrie, Température de l'eau


